
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆★財団法人広島県女性会議とは…… 広島県女性総合センター（エソール広島）を管理運営し，男女共同参画社会の実現をめざして，「情報・研修・相談・交流・チャレンジ支援」の５部門を柱とする事業を行っています。 

 

【日 時】平成22(2010)年10月24日(日)13:00～15:00 

【場 所】エソール広島２階会議室 

（広島市中区富士見町１１－６） 
【参加費】500円※当日お支払いください 

【対 象】どなたでも 

【申込方法】電話・FAXまたはEメールでお申込みください 

        ※FAXでお申し込みの場合は，このチラシの裏面をご利用ください 

        ※Ｅメールでお申し込みの場合は，件名に「10月24日講演会」と記入してください 

【託 児】無料（1歳から就学前まで・1週間前までにお申込みください） ○●○ 主催・問合せ・申込み先 ○●○ 財団法⼈広島県⼥性会議 〒730-0043 広島市中区富⼠⾒町１１－６ TEL 082-242-5262  FAX 082-240-5441 E ﾒｰﾙ  essor@essor.or.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ  http://www.essor.or.jp 休業⽇ 毎週⽔曜⽇・祝⽇・第３⽇曜⽇ エソールは 学ぶ 集う 楽しむ あなたの思いを応援します 

⼥性のチャレンジ支援セミナー 

株式会社ベーシック代表取締役・営業戦略コンサルタント・メンタルサポートコンサルタント。広島県出身。関西学院大学卒業後，外資系人材派遣会社トレーナー，住宅経営コンサルタントを経て，1998 年株式会社ベーシックを設立。企業経営や人材育成，メンタルサポートなどのコンサルティングを手がける。著書に「がんばりやのあなたをラクにするメンタルデトックス」（実業之日本社）「仕事で愛されて成功する方程式」（幻冬舎）等 メンタルデトックスは，プレジデント・朝日新聞・日刊ゲンダイにも紹介されました。 

 

生活も仕事も充実した生活を送るためにはメンタル面のケアはかかせません。ストレスを上手に仕分けして，無理せず働き続けるにはどうすればいいのでしょうか？ カリスマ・コンサルタントの講師が実体験をもとに編み出した，  STEP1：ストレスの「現状の把握」 STEP2：ストレスの「原因の分析」 STEP3：ストレスの原因となっている「問題を解決」 という 3つのステップで，誰でもできるメンタルデトックス（心の解毒）メソッドをご紹介いただきます。 



 

 

ＦＡＸでお申し込みの方はこの用紙にご記入の上， 

そのまま送信してください 

送信先送信先送信先送信先 FAXFAXFAXFAX 番号番号番号番号    →→→→    ０８２０８２０８２０８２－－－－２４０２４０２４０２４０－－－－５４４１５４４１５４４１５４４１    

※ 応募者多数によりご参加いただけない場合のみご連絡申し上げます。 

申込受付の確認をご希望の場合は，お手数ですが当財団までご連絡ください。 ふりがな 
お名前 

 

ご住所 

〒 

 

連絡先 

電話番号 

 ＦＡＸ 

番号 

 

E-mail 

当財団では，講座やセミナー等の事業をメールマガジンにてご案内しております。メールによる案内を希望される方は，Ｅ-ｍａｉｌアドレスをご記入ください。 
この講座をど

ちらで知りまし

たか？ 

□ チラシを見て     □ 知人・友人を通して    □新聞を見て 

□ ミニコミ誌を見て   □ 広島県女性会議 HP・メールマガジン 

□ 広島県女性会議の他の事業に参加して 

□ その他（                                  ） 

※ご記入いただいた個人情報をこの講座の連絡以外で利用することはありません。 

 

 

 

 

《《《《エソールエソールエソールエソール広島広島広島広島までのごまでのごまでのごまでのご案内案内案内案内》》》》    「宝町北」バス停下車すぐ 広島バス 50 番 広島駅～宝町北～アルパーク 「富士見町」または「保健所前」バス停下車徒歩２分 広島バス 26 番 広島駅～八丁堀～富士見町～保健所前～旭町 23 番 横川～八丁堀～富士見町～保健所前～大学病院 広電バス 12 番 戸坂～八丁堀～富士見町～保健所前～仁保 （広島駅から約 1.7km，紙屋町から約１km） 

田原祐子さん講演会 

１０月２４日 


