[メンタルサポーター養成講座レポート]
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名前                  　　

	第７回　令和５年２月19日

	◇テーマ
対人援助職のためのセルフケア 
～学んだ知識や技能を仕事や生活で活かすために～
	◇講師
小早川 久美子さん 



自由に記述してください
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


通信欄　事務局への連絡
	

	

	



