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 ＦＡＸでお申し込みの方はこの用紙にご記入の上，そのまま送信してください
送信先FAX番号→ ０８２-２４０-５４４１
※　応募者多数によりご参加いただけない場合のみご連絡申し上げます。
申込受付の確認をご希望の場合は，お手数ですが当財団までご連絡ください。
	参加希望

講座

○をつけてください
	ハラスメント＆メンタルヘルス

（　　　）
	介護は突然
（　　　）
※パートナーとの参加可
	生活マネジメント力
（　　　）

	ふりがな
お名前
	
	年齢
	

	連絡先

住所
	（ ご自宅 ・ 勤務先 ）　※勤務先の場合は会社名もご記入ください
〒


	連絡先
電話番号
	
	ＦＡＸ
番号
	

	連絡先

E-mail
	

	この講座をどちらで知りましたか？
	□ チラシを見て　　　 　 □ 知人・友人を通して　　　　□新聞を見て
□ ミニコミ誌を見て　　　□ 広島県男女共同参画財団HP・メールマガジン
□ 広島県男女共同参画財団の他の事業に参加して
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	備考
	介護講座へペアでご参加の場合はこちらへお名前と年齢をご記入ください


	託児の希望
	介護講座・マネジメント講座のみ

人数　　　　　　人　（年齢：　　　　　　　歳・　　　　　　　歳・　　　　　　　歳）


※ご記入いただいた個人情報をこの講座の連絡以外で利用することはありません。
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仕事と介護の両立をめざして


介護は突然やってきます！


いざというとき慌てないために











元気だと思っていた親が骨折して動けなくなったとある日突然連絡が！


例えばそんな時，あなたならまずどうしますか？


病気やけがは突然やってきます。そんなときに慌てないための


必要な知識を学びます





日時：2月13日（土）13：00～16：00　参加費：1,000円　


託児：無料　対象：テーマに興味のある男性どなたでも


（パートナーとのペアでのご参加も可能です）








生活マネジメント力講座


自分らしいワーク・ライフ・バランスを実現しよう





自分の理想のライフスタイルを考え，それを実現するためのタイムマネジメント（時間の使い方）を学び，仕事も生活も充実させるマネジメント力を身につけます。





開催場所は両講座とも「エソール広島」です。


詳しくは当財団ホームページをご覧いただくか，


お気軽にお問合せください





日時：2月20日（土）10：00～13：00　参加費：1,000円　


託児：無料　対象：テーマに興味のある男性どなたでも











(公財)広島県男女共同参画財団とは…


広島県女性総合センター(エソール広島)を管理運営し，男女共同参画社会の実現をめざして，「情報・研修・相談・交流・チャレンジ支援」の５部門を柱とする事業をおこなっています。


　









